SiLIVRI ORTAOKULU

REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA
SERVIsi

YAZ TATILI BULTENI

Sevgili Ogrenciler;

Y1l boyunca zorlu olabilen kosullarda ¢aligtiniz, yoruldunuz.
Simdi uzun bir yaz tatili sizleri bekliyor. Dinlenecek,
eglenecek, arkadaslariniz ve ailenizle vakit gecireceksiniz.
Bu uzun tatili hem dinlenme ve eglenme hem de kendinizi

gelistirme firsat1 olarak da gorebilirsiniz.

Hayatimizin her alaninda kolaylik saglayan planlh olma
ahskanhgi, yaz tatilini keyifli ve verimli bir sekilde
gecirmek icin de oldukca dnemli. Bu sebeple her 6grencinin
kendine uygun bir tatil programi olmasini dneriyoruz.

Planinizda eglenme, dinlenme zamanlar1 ve aktiviteleri
kadar akademik becerilerinizi destekleyecek caligmalara da
yer vermeyi ihmal etmeyiniz.

DERS CALISMA PLANI STRATEJILERI

1. Konu tekrari yapmak,
2. Yeni konular ¢alismak,

3. Test ¢ozmek,

Tatiller, akademik basariy1 desteklemek i¢in
degerlendirilebilecegi  gibi  dgrencilerin  yeni  seyler
kesfetmesine, kendi  kigisel  gelisimlerine  katkida

bulunacaklar1 zaman dilimleridir de.

Kisisel gelisim kavrami igerisinde en etkili gelisim araci
kitaplardir. Tatilde okunacak her kitap 6grencinin bireysel
gelisimine katki saglayacaktir.

Kitap okumanin  basann ile olan iligkisine
bakildiginda  kitap okumaya karst ilgisi olmayan
6grencilerin  kalict  basarilart  yakalamasinin  zorlagtigt
gorUlmektedir. Bu nedenle kitap okumak, iyi bir tatil
programinin olmazsa olmazlarindandir.

Tatil siirecinde en ¢ok da yilin yorgunlugunun atilmasina,
bedenin ve zihnin rahatlamasina ve dinlenmesine ihtiyag
vardir.Bu nedenle hazirlanilacak tatil programinda mutlaka
sosyal aktivitelere yer verilmelidir. Bu aktiviteler;

e Yaz okuluna gitmek,

e Yakinlarin ziyaret etmek,

o Arkadaslarla bir araya gelip ortak aktiviteler yapmak,

o Sportif aktivitelere katilmatk,

o Sevilen ve zararsiz televizyon programlarmi uygun
dlgiide izlemek,

o Uygun dlgiide teknoloji, oyun ve internet kullanmatk,

o Geziler ve hobilere daha ¢ok zaman ayirmak
Seklinde olabilir.

Tatilde giinlik yasam diizeni degisse de gelisim ¢aginda
olmalar1 sebebiyle Ogrenciler sagliklarina dikkat etmelidir.
Tatil boyunca alinan besinler, 6gUnleri dUZEnli ve
zamaninda yemek, uyku saatlerinin dUZEnli olmast ve
riskli  aktivitelerden sakinmak genel ve gelisimsel saglik
i¢in oldukg¢a dnemlidir.

Keyifli, verimli bir tatil i¢in plan yapmak bu
aligkanligin gelistirmek igin de bir firsat olabilir. En kotU
planin bile plansizliktan daha iyi olacag

unutulmamalidir.

Tatilinizin saglikli ve huzurlu gegmesi ve sizlere basari
getirecek nitelikte olmasi dilegiyle, iyi tatiller..



Bir hafta boyunca yapmayi
istedigin akademik ve
sosyal aktiviteleri
planlayarak hem
ihtiyaglarini karsilayabilir
hemdeverimlivekeyifli
zamanlar gegirebilirsin.

Planinda sosyal,
sanatsal,
sportif, kiltiirel
aktivitelere, kitap
okumaya, test cozmeye,
konu tekran yapmaya
dengeli sekilde yer ver.
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